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Lieve lezer, 

In het afgelopen jaar is er veel gebeurd! Het voelt als een heerlijke tegenhanger met de twee 

Coronajaren daarvoor. Het is alsof er een frisse wind waait: ons dertiende project is dankzij de 

hulp van AFAS Foundation uitgevoerd, en er hebben veel verschillende succesvolle 

fondsenwervingsactiviteiten plaatsgevonden. Ook hebben we er een nieuw bestuurslid bij! 

Genoeg dus om jullie over bij te praten. Vanwege persoonlijke omstandigheden hebben we in 

2022 maar één nieuwsbrief verstuurd, vandaar dat we nu ook veel te delen hebben. Het leukste 

persoonlijke nieuws: voorzitter Gieljam en secretaris Esther verwachten halverwege juli een 

dochtertje! Tot nu toe verloopt de zwangerschap voorspoedig. We wensen jullie veel leesplezier 

toe! 

 

Project Santa María Samilhá met succes afgerond 

In onze vorige nieuwsbrief hebben we jullie in geuren en kleuren verteld over onze pitch voor de 

AFAS Foundation en hun toezegging van €80.000. In juli is het project officieel van start gegaan 

en in januari 2023 met succes afgerond! De bouw ging helaas met horten en stoten vanwege 

hevige regenval. Echter werken we met een hele flexibele en creatieve partner – Adicay – die de 

planning heeft omgegooid zodat het project uiteindelijk nauwelijks uitloop had. Op onze 

projectpagina van de AFAS Foundation kun je in detail lezen hoe de bouw van het systeem is 

verlopen. Hieronder delen we een kleine impressie van het project! 

 

Uitladen van materialen: iedereen helpt! Twee personen van de 
gemeenschap zijn verantwoordelijk voor het juist opslaan van alle 
materialen. 

De bouw van het systeem wordt begeleid door onze partner Adicay, 
maar de gemeenschap zelf doet het zware werk. Altijd weer 
indrukwekkend! 

https://www.stichtingayudamaya.nl/wp-content/uploads/2022/06/Ayuda-Maya-nieuwsbrief-nummer-25-juni-2022.pdf
https://www.afas.foundation/ayuda-maya
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Bouw van de distributietank. Hier wordt chloor toegevoegd aan 
het water en vervolgens stroomt het door naar alle huizen. 

Een droom werkelijkheid geworden! 

Op de dag van de inauguratie werden we verwelkomd met een traditionele dans, Marimba muziek, Nederlandse 
vlaggen en ontroerende speeches! 
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Projectbezoek naar Guatemala 

Eind januari 2023, begin februari 2023, zijn we met een groep van negen Nederlanders naar de 

provincie Alta Verapaz afgereisd om tijd door te brengen met onze partnerorganisatie Adicay en 

de drinkwaterprojecten te bezoeken.  

De planning was als volgt: 

• 30 januari: Bijeenkomst op kantoor van Adicay met presentaties vanuit Adicay en Ayuda 

Maya, gevolgd door een gezamenlijke lunch 

• 30 januari: Bezoek aan de gemeenschap 

Coxopur (ongeveer 30 minuten rijden vanaf 

Cobán), ons beoogde 14de project 

• 31 januari: Inauguratie van het 

drinkwatersysteem in het dorp San Antonio 

Sepacuite, waar we met hulp van Wilde Ganzen 

in 2021 een systeem hebben aangelegd 

(vanwege Coronarestricties moest het feest even 

op zich laten wachten) 

• 1 februari: Inauguratie van het 

drinkwatersysteem in het dorp Santa Maria 

Samilhá, welke met hulp van de AFAS Foundation 

in januari 2023 is afgerond 

Het waren volle dagen, maar we hebben er allen 

enorm van genoten! Een aantal personen van 

ons reisgezelschap hebben een verslag 

geschreven om de ervaringen met jullie te delen: 

Reisverslag Guatemala 2023. Veel leesplezier!  

 

 

 
  

Joep van der Elst (namens de AFAS Foundation), Esther 
Schutgens-Kok en Gieljam Schutgens bij de inauguratie 
van het project Santa Maria Samilhá 

https://www.stichtingayudamaya.nl/reisverslag-guatamala-2023/
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Fondsenwervingsactiviteiten 

In het afgelopen jaar zijn er een aantal prachtige initiatieven uitgevoerd om fondsen te werven 

voor toekomstige drinkwaterprojecten. Dit maakt ons enorm blij! Bij deze een overzicht.  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Kinderen van buitenschoolse opvang Hadassa wassen auto’s voor Ayuda Maya! 

In juli 2022 hebben Esther en schoonzus Ineke op 

uitnodiging van een vriendin een presentatie 

gegeven over het werk van de stichting aan 4- tot 7-

jarigen op buitenschoolse opvang Hadassa in 

Ridderkerk. De kinderen luisterden goed en hadden 

leuke (en ook grappige) vragen en reacties! In 

augustus hebben de kinderen tweemaal een 

carwash gedaan om geld op te halen voor Ayuda 

Maya! Ze hebben flink wat auto’s gewassen en 

hiermee €134,20 opgehaald! SUPER! Wat een 

prachtige cheque, hè?  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Twee marathons met een totale opbrengst van €3200! 

Een marathon rennen is een enorme 

prestatie wat veel doorzettingsvermogen 

kost. We zijn trots op ons nieuwe 

bestuurslid Annika Noordink en Tim Kok – 

broer van secretaris Esther – die dit met 

succes hebben gedaan! Beiden hebben er 

een sponsoractiviteit van gemaakt voor 

Ayuda Maya waardoor er in totaal €3200 is 

opgehaald! FANTASTISCH! We weten dat er 

ook velen van onze lezers zijn die één of 

beide lopers hebben gesponsord. Hartelijk 

dank!  

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Heeft u een idee voor fondsenwerving of wilt u helpen met de organisatie van 
een activiteit? Stuur ons een mailtje! 

  

 

mailto:info@stichtingayudamaya.nl
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De tafel van 8: Een sociaal project met vrijwillige donatie voor Ayuda Maya 

 
Van onze ambassadeur Marja Kok: 
“Als ambassadeur van Stichting Ayuda Maya ben ik 
regelmatig op zoek naar nieuwe manieren om de 
Stichting onder de aandacht te brengen. Naast de 
verkoop van sieraden en textiel, ben ik een paar jaar 
geleden begonnen met het maken van scrubzout 
(Scrubben: met water, voor water!) en afgelopen jaar 
ben ik met een vriendin een nieuw project begonnen: 
De Tafel van 8. Elke maand koken wij een 
driegangenmaaltijd voor 6 andere vrouwen en onszelf. Het doel is: gezelligheid, het leren kennen van 
nieuwe mensen, het kunnen uitoefenen van onze hobby koken en bakken. Last but not least: de vrouwen 
hebben de mogelijkheid om een vrijwillige bijdrage te geven voor Ayuda Maya! De reacties van de gasten 
waren ronduit positief en bovendien is er ruim €400 bijeengebracht na in totaal vijf etentjes!” 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Schoonheidssalon “Di Belleza” koopt kerstcadeautjes in bij Ayuda Maya 

Ieder jaar geeft Karin Amkreutz, eigenaresse van 
schoonheidssalon “Di Belleza” in Munstergeleen, 
een kerstpresentje aan haar vaste klanten. Dit jaar 
wilde ze deze graag inkopen bij onze stichting! 
Ambassadeur Marja Kok liet hier geen gras over 
groeien en heeft 80 potjes met scrubzout gemaakt 
in de heerlijke geuren mint en lavendel. De klanten 
kregen ook een foldertje mee over onze projecten.  
 
Dank voor het leuke initiatief, Karin en Marja!  

 

 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Anoniem fonds (“Gentiaan”) geeft €8.500 voor capaciteitsversterking Adicay 

 
Als stichting zijn wij aangesloten bij de vereniging Partin, die kleinere stichtingen zoals die van ons 
ondersteunen. Zo nu en dan zoekt een (vermogens)fonds via Partin naar initiatieven om te ondersteunen. 
Zo ook het anonieme fonds welke de bloemennaam “Gentiaan” heeft gekregen. Dit fonds was op zoek 
naar projecten gericht op capaciteitsversterking van de partnerorganisatie, in ons geval dus Adicay. Wieke 
Landman heeft namens ons bestuur deelgenomen aan de online bijeenkomsten waarin elke aanvraag 
door de andere participerende zeven stichtingen werd gelezen en kritische vragen werd gesteld.  
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Met deze feedback konden nog wat aanpassingen doorgevoerd worden voordat de aanvraag officieel 
werd ingediend. We hebben uiteindelijk ruim €8.500 toegekend gekregen! Met dit bedrag zal Adicay 
trainingen ontvangen van een ingenieur om vervolgens zelf waterpompen te kunnen installeren en 
onderhouden die werken op zonne-energie. In sommige delen van Alta Verapaz komt het namelijk voor 
dat de waterbron lager ligt dan het dorp, en het water dus omhoog gepompt moet worden. Momenteel 
huurt Adicay de kennis en kunde in van een bedrijf, wat betekent dat zulke projecten vrij duur zijn én ze 
voor de voortgang van het project afhankelijk zijn van een derde partij. We zijn blij dat we onze partner 
op deze manier kunnen ondersteunen in hun verdere ontwikkeling als organisatie!  

 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Erkenning in de vorm van €5.000 voor de kern van onze projecten: gemeenschapsparticipatie 
 

Zoals jullie inmiddels waarschijnlijk wel weten, spelen 
de Mayagemeenschappen zelf een hele belangrijke rol 
in onze projecten: van het initiatief nemen en 
aankloppen bij onze partner Adicay, tot de bouw van 
het project waarin ze soms wel kilometerslang zware 
materialen sjouwen. In maart 2023 deden we mee aan 
een wedstrijd van Wilde Ganzen dat specifiek ging 
over gemeenschapsparticipatie in onze projecten. 
Vanuit 40 inzendingen waren wij en 9 andere 
stichtingen geselecteerd om een pitch te geven van 3 
minuten waarin we duidelijk maakten hoe de 
gemeenschap betrokken is bij alle fasen van het 
project. En hiervoor hebben we de derde prijs 
gewonnen, van €5.000! Dit bedrag gaat naar ons 14de 
drinkwaterproject in Coxopur (daarover meer in de 
volgende nieuwsbrief ☺).   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Ayuda Maya avond in Buitenpost: 
veel belangstelling!  

 
Op 25 april kwamen er in het 
gemeenschapshuis in Buitenpost, 
Friesland, zo’n 40 bezoekers om te horen 
over het werk dat wij doen als stichting. 
Heel leuk om te zien hoeveel interesse er 
was! Met de verkoop van sieraden, textiel, 
Guatemalteekse koeken en tropische 
drankjes (en hele gulle donaties!) hebben 
we rond de €500 opgehaald! 
 
 

 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



Nieuwsbrief nummer 26                                  Mei 2023                                     

Secretariaat: Pancratiusstraat 17, 6151 CD Munstergeleen  •  Nederland 

 M: +31 (0)610 14 40 48 

Mail: info@stichtingayudamaya.nl  •  Web: www.stichtingayudamaya.nl  

 

7/8 

 

Veranderingen in het bestuur  

Het is inmiddels wel duidelijk dat we sinds september een nieuw bestuurslid erbij hebben, 

Annika Noordink. Zij heeft zich via het extra nieuwsbericht in november 2022 al aan u 

voorgesteld.  

Daarnaast is in maart 2022 Jan de Smidt afgetreden als voorzitter en maakt nu deel uit van het 

bestuur als algemeen bestuurslid. Tegelijkertijd heeft Gieljam Schutgens de rol van voorzitter 

overgenomen. 

De laatste wijziging is dat in september Pieter Landman is afgetreden als bestuurslid van de 

stichting. Hij was sinds de oprichting van Ayuda Maya betrokken, en we zijn hem enorm dankbaar 

voor al zijn inzet over de jaren heen!! Hij heeft hier ook zelf een reflectie over geschreven:  

 

Mijn tijd als lid van het bestuur van Ayuda Maya 

Door Ayuda Maya zijn er voor mij nieuwe werelden opengegaan. Het begon natuurlijk klein. De 
initiatiefnemers Jan en Ineke de Smidt kwamen bij mij op kantoor (notariskantoor) omdat zij 
Ayuda Maya in de vorm van een stichting wilden gieten. Eenmaal binnen keken zij mij aan met 
zo’n blik: Dat doe je toch wel voor niets, he? Natuurlijk! En toen die hobbel was genomen: Je wilt 

toch wel zeker in het 
bestuur?? Ik kon daar 
vanzelfsprekend geen 
nee tegen zeggen en 
heb daar nooit spijt 
van gekregen. Er 
moest allereerst een 

infrastructuur 
geschapen worden, 
bijvoorbeeld om de 

financiën 
overzichtelijk te 
regelen. Excel is daar 
heel geschikt voor. 
Toen dat klaar was liet 

mijn echtgenote Wieke zich overhalen om ook bestuurslid te worden en zij kreeg de functie van 
penningmeester. Nummer 5 in het bestuur werd Nel Sinkeler, een nuchtere tante die vooral tot 
taak kreeg de andere bestuursleden met beide benen op de grond te houden. 

Jan en Ineke hadden al de nodige ervaring opgedaan met waterprojecten in Guatemala. 
Bovendien sprak Ineke al snel voldoende Spaans om te communiceren met Ana, het opperhoofd 
van Adicay, het bedrijfje dat de aanleg van waterprojecten regelt.  

In overleg met Adicay en met behulp van allerlei sponsors, waaronder ook Wilde Ganzen, hebben 
we al meer dan 12 Mayadorpen in Guatemala van een drinkwatersysteem kunnen voorzien. Het 

https://www.stichtingayudamaya.nl/wp-content/uploads/2022/11/Ayuda-Maya-Annika-en-haar-marathon-november-2022.pdf


Nieuwsbrief nummer 26                                  Mei 2023                                     

Secretariaat: Pancratiusstraat 17, 6151 CD Munstergeleen  •  Nederland 

 M: +31 (0)610 14 40 48 

Mail: info@stichtingayudamaya.nl  •  Web: www.stichtingayudamaya.nl  

 

8/8 

bestuur van de stichting had natuurlijk vooral tot taak om sponsoren te vinden maar ook om via 
de verkoop van sieraden en kleding, gemaakt in Guatemala, zelf geld binnen te halen. We hebben 
op heel wat markten gestaan.  

Als er weer een waterproject was afgerond, organiseerde Ana een feestelijke opening (zij noemt 
dat een inauguratie) in het desbetreffende dorp. Overal in het dorp waren ballonnen en slingers, 
voor alle inwoners was er een maaltijd en soms was er zelfs een danspartij georganiseerd. Voor 
de kinderen van het dorp was er snoep. En degenen die tot taak hadden om het watersysteem 
te onderhouden, kregen een soort loodgietersdiploma en gereedschap.  

Niet al onze doelstellingen hebben we gehaald. Zo hadden we bedacht dat – nu vrouwen en 
kinderen niet meer dagelijks een of meer uren bezig hoefden te zijn met het waterhalen in de 
rivier – er tijd over zou zijn om een moestuintje aan te leggen en te onderhouden. Dat werkte 
niet. Het planten en onderhouden van andere soorten dan men gewend was, bleek moeizaam. 
Ook een initiatief om zonnepaneeltjes tegen inkoopprijs te verkopen, waarop een lamp kon 
branden en waarmee je een telefoon kon opladen, was geen succes. De mensen zijn niet gewend 
om hiermee voorzichtig om te gaan en dus gingen de paneeltjes/stekkers snel kapot.  

Met Jan en Ineke zijn Wieke en ik tot nu toe 3 keer naar Guatemala gereisd, natuurlijk op eigen 
kosten. Iedere keer hebben we een inauguratie meegemaakt, en hebben we dorpen bezocht die 
een aanvraag voor een watersysteem hadden gedaan. In januari 2023 zijn we weer gegaan (zie 
ook ons reisverslag). 

Als ik terugkijk op hetgeen Ayuda Maya voor elkaar gekregen heeft, ben ik trots. En tegelijk ook 
dankbaar dat ik hieraan een heel klein steentje heb kunnen bijdragen. Dat zie je vooral aan de 
oprechte dankbaarheid van de dorpsbewoners. Hartverwarmend! 

Wij zijn ook heel blij dat we goede opvolgers hebben kunnen vinden om onze taken in het bestuur 
van Ayuda Maya over te nemen. Esther en Gieljam hebben de goede drive, zijn jong, spreken 
vloeiend Spaans en hebben een emotionele band met Guatemala, waar familie van Gieljam 
woont. Betere opvolgers hadden we niet kunnen bedenken. 

 

Tot slot 

Terugkijkend op 2020-2022 kunnen we als bestuur stellen dat we enorm boffen met een vaste 

groep supporters zoals jullie. Heel hartelijk dank! In de afgelopen twee jaar hebben we mede 

dankzij jullie steun een financiële buffer opgebouwd waardoor we op korte termijn ons 14de 

drinkwaterproject in het dorp Coxopur kunnen gaan starten. Wat een teamwork!  

 

We wensen u het allerbeste toe! 

Hartelijke groet: 

Jan, Wieke, Annika, Gieljam & Esther 

https://www.stichtingayudamaya.nl/reisverslag-guatamala-2023/

